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CAMBIA-MENTI
...si può cambiare solo se

stessi 
sembra poco ma se ci riuscissi 

faresti la rivoluzione 
 

vivere bene o cercare di
vivere 

fare il meno male possibile 
e non essere il migliore 

non avere paura di perdere 
e pensare che sarà difficile 

cavarsela da questa
situazione...

... ma non impossibile!
 

VASCO
 

L’accesso  allo sportello
avviene, come sempre  tramite
prenotazione; è possibile farlo
inserendo il solito bigliettino
nella scatola "segreta"
ognuno nella propria scuola
OPPURE sul sito entrando QUI 
 
                    e scegliendo il 
                    MODULO ALUNNI
 

COME SI ACCEDE?

Sportello d'ascolto gratuito
per alunni, genitori ed

insegnanti

PRENDIAMO IL
CONIGLIO
BIANCO
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te stesso, sul rapporto con i tuoi
genitori, con gli amici, i
compagni, gli insegnanti;
se qualcosa non funziona a
scuola;
se non sai come gestire le tue
emozioni;
sessualità, affettività,
aggressività sono argomenti che
ti interessano;
quali sono gli effetti e i rischi
sull'uso e abuso di droghe o
alcool  ;
o semplicemente hai bisogno di
un momento tutto tuo per
parlare con qualcuno di
qualcosa che ti riguarda ;
o ancora se desideri conoscere
delle strategie per stare meglio a
scuola ...

Se hai qualche difficoltà e vorresti 
sapere qualcosa di più su:
 

 
 

CHE COS' E'? 

Lo sportello di  ascolto  sarà 
 attivo, come lo scorso anno,

durante  l’orario scolastico ed
è gratuito. Gli incontri

avverranno all’interno della
scuola in una stanza riservata
e i   colloqui saranno tutelati

dal segreto professionale. 
L'orario di apertura dello 

 sportello d'ascolto è  quello
presente sul sito della scuola
nel calendario riservato a voi

ragazzi! 

QUANDO E
DOVE?

A SCUOLA C’E’ UNA PERSONA
DISPONIBILE 

A PARLARE CON TE! 
 

FEDERICA BONETTINI 
 
 

CHI TI PUO'
AIUTARE?


